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（法第２８条第１項関係様式例）  

平成２8 年度事業報告書 

  平成 28 年 4 月 1 日から 29 年 3 月 31 日まで 

 

（特定非営利活動法人ブルーサークル２０５０） 

 

１ 事業の成果 

 糖尿病を中心とした生活習慣病の予防教育に関しては、平成 28 年度、熊本県健康づくり推進課

等から講演および糖尿病対策推進会議等の各種会議への参加要請があり、生活習慣病および糖

尿病予防対策（重症化予防および合併症予防を含む）に関する講演、パネルディスカッションおよび

助言等の活動を行った。熊本地震の影響があり、事業計画書に挙げていた「小中学校への出前 糖

尿病講座」等は実施しなかった。「市町村への出前 DM（糖尿病）講座」は下表に記載した医療圏域

において講演や医療相談などを実施した。 

 

 糖尿病を中心とした生活習慣病の啓発活動に関しては、 

1） 熊本県独自の糖尿病対策事業の１つであるブルーサークルメニュー（BCM）開発事業において、

メニュー数および提供店舗の拡大を推進するべく活動を行った。平成 28 年度は、新規メニューの認

定審査 3 件について、認定委員会メンバーへの審査依頼をするとともに審査結果の調整を実施した

（平成 28年 3月において、75店舗 118 メニューを提供中である）。 

２） BCMの生活習慣病・糖尿病における有益性に関する調査および臨床効果の評価は実施できな

かったが、これまでに得られた有益性の広報活動をおこなった。 

３） ブルーサークルメニュー社員食堂版の開発と提供を引き続きおこなった。(本事業は平成 26年 3

月までは熊本県健康づくりモデル事業（健康長寿推進事業）として実施したが、平成 27および 28年

度は本 NPO が事業を継続している。具体的には、化血研と熊本大学医学部附属病院栄養管理部

が連携を保っており、新規メニュー開発や販売実績の悪いメニューの改変作業を継続している。 

 

４） 糖尿病を中心とした生活習慣病の調査研究に関しては、熊本大学医学部附属病院における全

国規模の糖尿病診療実態調査「J-DREAMS 研究」および熊本大学大学院・代謝内科学が進めてい

る臨床研究「平成 28 年熊本地震における糖尿病患者における血糖コントロールに関わる因子の検

討」を支援した。また、阿蘇立野で実施した健康教室では、「避難食に関するアンケート」（別添え資

料１）を行ったが、2017年度には本アンケートを被災甚大地域の糖尿病連携医の勤務する医療機関

において拡大実施したいと考えている。 

 

５） 保健関係者および医療者の育成と教育に関し、本 NPO は熊本地域糖尿病療養指導士認定委

員会設立と運営に中心的に関与してきたが、昨年度は全県体制で拡大した試験問題作成、認定委

員会実施等に、人的、学術的、経済的に貢献した。 

 

６） 2016 年 4 月に本法人のホームページを公開し、熊本地震において「被災された糖尿病患者様

向けの相談窓口」への連絡方法等を広く伝えた。厚生労働省、日本糖尿病学会および日本糖尿病

協会の公式ホームページに本法人の URLが広報された。 
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７） 2016 年度の特記すべき活動としては、熊本地震直後に、熊本県糖尿病対策推進会議が「熊本

糖尿病支援チーム（Kumamoto Diabetes Assistance Team; K-DAT）」を設立するのを迅速に支援し

えた。4月 22日（土）より被災甚大地域でのK-DATの活動に企画段階より参画、活動方針の周知や

経費・人員の確保を通して支援を行った（別添え資料２）。 

 

 その他、学術講演会・研究会の後援活動、演者の選定に関する助言・提案の実施をおこなった。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 
定款の事業名 糖尿病を中心とした生活習慣病の患者数減少を目指す事業 
事業内容 
 

実地日時 
実地場所 
 

従 事
者 の
人数 

受益対象者の範囲
及び人数 

支 出 額
(千円) 

第 40 回天草生活習慣病研究会にて講演 
（講演） 

2016.4.8 
天草地域医療
センター  

 医師、薬剤師、看
護師 50 人 

0 

第 133 回小の月糖尿病と眼のセミナーにて
講演（講演） 2015.4.21 

道西会山名眼
科医院 1 人 患者 30 人 0 

被災された糖尿病患者向け相談窓口開設
「災害時の糖尿病医療」避難所への糖尿病
患者訪問・相談窓口開設（終日：メール・
FAX、電話相談：午前 9 時から午後 6 時まで）
（支援） 

2016.4.22〜 
熊本大学大学
院代謝内科 

30 人 熊本県内糖尿病患
者 10 万人 

89.144 

熊 本 県 糖 尿 病 支 援 チ ー ム (Kumamoto 
Diabetes Assistance Team:K-DAT)を設立。
被災地域避難所を計 14 回訪問、計 664 名の
避難者の健康に関する医療相談支援を実施
（支援） 

2016.4.23〜
5.29 

益城・鹿島・
御船・西原・
南 阿 蘇 ・ 宇
城・宇土・美
里：各避難所
(29 カ所)  

229 人 避難所における避
難者 664 人 

1040.584 

熊本県健康づくり推進課ホームページ「く
まもと健康づくり応援店ガイドブック」
(2016 版)へのブルーサークルメニュー情報
を掲載（支援） 

2016.4.25     0 

第 59回日本糖尿病学会年次学術集会におけ
るハーゲドーン賞受賞と受賞講演を行う
（講演） 

2016.5.19 

宝ｹ池-1 会場
（国立京都国
際会館・1F メ
インホール） 

1 人 

学会参加者 1300
人・学会参加者か
ら影響を受ける全
国国民 3000 人 

0 
 

糖尿病医や CDE による災害時ボランティア
活動における課題に関する会議 
（会議開催） 
 

2016.5.19 
山崎記念館 
2 階会議室 

10 人 熊本県内の糖尿病
患者 10 万人 

144.224 

5th diabetes Research and Clinical 
Conference における講演（講演） 

2016.6.24 
ホテルニュー
オータニ熊本  

2 人 医師、薬剤師、看
護師 80 人 

0 

第 19回熊本糖尿病フォーラムにおける講演
（講演） 2016.7.8 

ホテルニュー
オータニ熊本
3F「鳳凰」 

1 人 
医師、薬剤師、看
護師、日本糖尿病
療養指導士 200 人 

0 

熊本県糖尿病対策推進会議 
（糖尿病医や CDE による災害時ボランティ
ア活動における課題）（講演） 

2016.7.13 
山崎記念館 
2 階会議室  

10 人 熊本県内の糖尿病
患者 10 万人 

0 

K-DAT 協力スタッフへ感謝状送付（支援） 
 
 

2016.7.13 各協力機関 71 人 
熊本県内の糖尿病
患者 10 万人 7.99 

唐津東松浦医師会学術講演会における講演
「高齢者糖尿病に対する治療戦略〜フレイ
ルとサルコペニアを考慮して〜」（講演） 
 

2016.7.22 
唐津シーサイ
ドホテル西館 1 人 

熊本県内の糖尿病
患者 10 万人 0 

第 2 回 Kumamoto Diabetes Meeting におけ
る講演 
「高齢者糖尿病の特徴と治療戦略」（講演） 

2016.7.25 
熊本中央病院 
大講堂 

1 人  0 

第 6 回熊本糖尿病先端医療セミナーにおけ
る講演（講演） 

2016.8.2 
 ホテルニュ
ーオータニ熊
本 3F「鳳凰」 

1 人  0 
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BCM ガイドブック送付（啓発活動支援） 2016.8.23 
原口循環器内
科医院 

  0.972 
 

阿蘇 上村・ぬくもり診療所へ医師派遣 
（支援） 

2016.9.1 〜
2016.12.21 

阿蘇 上村ぬ
くもり診療所 14 人」 

南阿蘇、高森町、
阿蘇市、その他の
糖尿病患者 1729人 

0 

第 42回天草生活習慣病研究会における講演
（講演） 2016.9.2 

天草地域医療
セ ン タ ー 1F
「ヒポクラー
ト」 

1 人 
医師、薬剤師、看
護師 70 人 0 

地震における地域住民の健康状態への影響
分析（調査） 2016.9.8 

熊本県各市町
村  45（市町村） 9.828 

熊本市薬剤師会生涯学習委員会 追加研修
会における講演 
「高齢者の糖尿病の特徴と治療戦略」  
（講演） 

2016.9.29   
熊本県薬剤師
会館 

1 人  0 

雑誌「くまもと経済 10 月号」荒木先生取材・
BCM に関する記事掲載（報道） 

2016.10 月
号 

  1 人 雑誌読者 0 

「糖尿病予防研究会」における体験・相談
コーナーの設置（啓発活動支援） 

2016.10.16 
堤病院九日町
診療所駐車場 

1 人 
第 5 回とっておき
の音楽祭 inひとよ
し参加者 

0 

熊本県糖尿病協会熊大分会への（資料作成） 
協力（支援） 2016.10.17 

熊大病院東病
棟12階多目的
ホール 

1 人  0 

第 6 回 Diabetes Masters Conference in 
Kumamoto における講演（講演） 

201.10.20 
ホテルニュー
オータニ熊本
2F「せきれい」 

1 人 医師、歯科医師、
看護師 70 人 

0 

「第 16 回新世紀の糖尿病治療を考える会」
における講演（講演） 
 

2016.11.1 
ホテルニュー
オータニ熊本
2F「おしどり」  

1 人 医師、薬剤師、看
護師 100 人 

0 

Kumamoto United Conference における講演
「高齢者糖尿病に対する治療戦略」〜フレ
イルとサルコペニアを考慮して〜（講演） 
 

2016.11.4 

ANA クラウン
プラザホテル
熊本ニュース
カイ 

1 人  0 

徳島県民公開講座（徳島県立中央病院）に
おける講演 
「糖尿病患者の災害時対策」（講演） 

2016.11.5 
徳島県立中央
病院 3 階 講
堂 

1 人 講演参加者 120 人 0 

BCM ガイドブック送付（啓発活動） 2016.11.8 
長嶺：もりの
木クリニック 

 
11.13 糖尿病検診
にて使用（相談者
に配布）70 冊 

0 

第 6 回糖尿病血管合併症と食後高血糖を考
える会における講演（講演） 
 

2016.11.10 
ホテルニュー
オータニ熊本
3 階「鳳凰」 

3 人 
医師、薬剤師、看
護師、栄養士 
100 人 

0 

八代市郡学術講演会における講演 
「高齢者糖尿病の特徴と安全性を考慮した
治療戦略」（講演） 
 

2016.11.11 
城山観光ホテ
ル 4 階「ムー
ンライト」 

1 人 熊本県内の糖尿病
患者 10 万人 

0 

熊本市糖尿病検診（啓発活動） 2016.11.13 
鶴屋百貨店 1
階ｻﾃﾗｲﾄｽﾀｼﾞｵ 

2 人  616.05 

第 59 回肥後医育塾・世界糖尿病デー、 
くまもと県民糖尿病公開講座 
「みんなで減らそう、糖尿病！」 
（県民公開講座の開催と講演） 
 

2016.11.14 

くまもと県民
交流館パレア
10 階「パレア
ホール」 

5 人 講演会参加者 
240 人 

0 

感謝状贈呈式への出席「熊本地震被災地支
援活動協力団体」として蒲島知事より表彰 
（表彰） 

2016.11.16 熊本テルサ 1 人  0 

「第 16 回 三燦会」における講演 
 高齢者に優しい糖尿病治療（講演） 
 

2016.11.21 
セレクトロイ
ヤル八代 

1 人  0 
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BCM ガイドブック配布（啓発活動支援） 2016.11.22 
宇土市ｶﾌｪﾚｽ
ﾄ・ﾎﾟｹｯﾄ  

BCM 加入店（来客者
用）20 冊  

BCM ガイドブック送付（啓発活動支援） 2016.11.22 出水・小田様  
県民公開講座受講
者 1 冊 0 

第 27回 有明地区糖尿病対策フォーラムに
おける講演 
「高齢者に優しい糖尿病治療を求めて」 
（講演） 

2016.11.24  1 人  0 

Kumamoto Diabetes Symposium 2016 におけ
る講演 
〜糖尿病治療における新たな治療戦略〜 
（講演） 

2016.11.28 
ホテル日航熊
本 5F「天草」 3 人 

医師及び医療従事
者 100 人 0 

第 9 回 Liver Conference Kumamoto におけ
る講演 
「高齢者に優しい糖尿病治療を求めて」 
（講演） 

2016.12.1 
ホテル日航熊
本  1 人   0 

読売新聞への掲載「熊本大グループ 糖尿
病に電流・温熱療法 英科学誌に掲載：血
糖値が低下」（報道） 

2016.12.8 読売新聞 1 人 
読 売 新 聞 読 者
795000 人 2.12 

熊本地震復興再生会議 第 2 回シンポジウ
ムへの出席 
「激震 2 回・被災地の医療現場は」 
（情報交換） 

2016.12.11 
熊本日日新聞
社 

1 人 参加者 200 人 0 

糖尿病 保健師 医療機関連携の会 in上益
城郡甲佐町における講演 
「地域の糖尿病疾患者に対する初期アプロ
ーチと医療連携」（講演） 

2016.12.14  
特定医療法人 
谷田会 谷田
病院 

1 人  0 

Diabetes Expert Meeting における講演 
「週 1 回 DPP-4 阻害薬が適する症例像の模
索」（講演） 

2016.12.22 
ホテルメルパ
ルク熊本  1 人  0 

阿蘇 上村・ぬくもり診療所へ医師派遣 
（支援） 

2017.1.5 〜
2017.3.31 

阿蘇 上村ぬ
くもり診療所 8 人 

南阿蘇、高森町、
阿蘇市、その他の
糖尿病患者 1729人 

0 

熊本糖尿病ネットワーク研究会 in菊池圏域
における講演（講演） 2017.2.1 

菊陽図書館ホ
ール 2 人 

医師、歯科医師、
薬剤師、コメディ
カル、保健行政関
係者 150 人 

0 

糖尿病診療の最前線と治療目標の個別化・
第 43 回天草生活習慣病研究会 

2017.2.9 
天草地域医療
センター「ヒ
ポクラート」 

1 人 医師、薬剤師、看
護師 70 人 

0 

熊本糖尿病ネットワーク研究会 in水俣圏域
における講演 
「熊友パスの運用について、糖尿病診療の
update」（講演） 

2017.2.10 
あらせ会館 2F
「珊瑚の間」 

1 人 
医師、薬剤師、看
護師、保健行政関
係者 100 人 

0 

平成 28年度球磨圏域糖尿病保健医療連携会
議 

2017.2.20 
人吉保健所 2
階「第 2 会議
室」 

1 人  0 

熊本地震による糖尿病患者への影響におけ
る講演 
-当院外来と支援活動で出会った被災症例
を通して-（講演） 
 

2017.2.13 
ホテルニュー
オータニ熊本 

2 人 医師及び医療従事
者 900 人 

0 

第 44回天草生活習慣病研究会における講演 
最新の糖尿病治療及び地域連携に関する情
報提供（講演） 

2017.3.10 
天草地域医療
センター「ヒ
ポクラート」 

 
医師、薬剤師、看
護師 70 人  
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「学ぼう、健康づくり！ 立野地区の復興
は食から！」（啓発活動支援） 2017.3.25 

南阿蘇アーデ
ンホテル 5 人 

立野地区住民 50
人  

 

 


